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PORTFOLIO DE PALESTRAS E CAPACITACOES

Ideias que tiram a
plateia do piloto
automatico.

Estratégia, comunicagdo, negocios e a
arte de se reconstruir.




ANTES DE CONTINUAR,
UM CONVITE.

Ndo percorra estas pdginas procurando apenas
um tema.

Pense na conversa que sua empresa, sua equipe
Ou sua instituicdo precisa colocar em movimento.
Nas proximas pdaginas, vocé encontrard palestras
e capacitacdes construidas a partir de
experiéncias reais — entre vendas, comunicacdo,
negodcios, lideranca e recomecos.

Escolha menos pelo titulo.
Mais pelo movimento que deseja provocar.
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O MARKETING VEIO DEPOIS.
VENDAS E COMUNICACAO
COMEGCARAM MUITO ANTES.

Minha trajetdria profissional comegou aos 14 anos, com vendas

na loja da minha md@e. Aos 18, passei a atuar diante das cadmeras,
participando de campanhas publicitarias e, mais tarde, também
no radio e na televisdo. XA

g ' &
Antes de transformar todo esse repertéfi&)ﬁ_j{ﬁﬁ“'éi ratég
produtos, servigos e ideids nos mais difer'eﬁ;__e__" natos. Hoje, sou
mercadologa, estrategista, empreendedora e palestrante. Levo
para empresas e instituicdes conteddos que unem experiéncia
real, método e provocagéo — porque conhecimento so faz

sentido quando muda a maneira como alguém pensa, decide e
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EXPERIENCIA NAO SE IMPROVISA.

Alguns nUmeros ajudam a contar de onde vém as histérias,
os métodos e as provocacdes que levo para o palco.

30+ ANOS entre vendas, comunicacd@o e negocios

8 ANOS 50+ ESTRATEGIAS 1STARTUP PREMIADA
conduzindo desenvolvidas para em programas de
palestras, oficinas e empresas, profissionais inovacdo e

treinamentos e NOoVOos projetos empreendedorismo



Palestras



| A ARTE DE RECOMECAR

Recomecar ndo é voltar ao inicio.

E seguir com o repertdrio de quem atravessou, aprendeu e
decidiu continuar.

Construida a partir de experiéncias reais, esta palestra fala
sobre rupturas, escolhas e reconstru¢cdo. Sem romantizar a dor
ou oferecer formulas prontas, provoca a plateia a reconhecer o
proprio repertorio, recuperar o protagonismo e transformar
momentos dificeis em novos pontos de partida.

PARA QUEM FORMATO
Empresas, instituicoes, Presencial ou on-line
eventos de
empreendedorismo,
lideranca e )
desenvolvimento DURAGCAO

humano. De 45 a 90 minutos




| QUEM NAO PARTICIPA, NAO DECIDE

O associativismo me levou a mesas de decisdo e espacgos de relacionamento que eu
jamais imaginei ocupar.

A partir de sua trajetéria voluntaria até a presidéncia da Casa do Empresario - AEMB e da CDL
Bombinhas, Andressa mostra como o engajamento associativo abre portas profissionais, constroi
relacionamentos qualificados e desenvolve liderancas. Uma palestra sobre o crescimento que acontece
gquando pessoas, entidades e comunidade avancam juntas.

PARA QUEM
Associagcdes empresariais, CDLs,
cooperativas, entidades de classe,
voluntdrios e liderangas locais.

DURACAO
De 45 a 60 minutos,
adaptavel

FORMATO
Presencial







| TRABALHE COM INTELIGENCI? CIAL

A 1A ndo vai substituir vocé. Mas alguém que sabe
usé-la pode.

Uma introducgdo pratica e acessivel a inteligéncia artificial
generativa. Com dados, analogias simples e demonstragdes ao
vivo, Andressa explica como a IA funciona, apresenta seus limites e
ensina o método 3C — contexto, comando e customizagéo — para

criar prompts mais eficientes e aplicar a tecnologia no dia a dia
profissional.

PARA QUEM FORMATO
Empreendedores, Presencial ou on-line. Também disponivel
profissionais e pessoas como workshop pratico.
em busca de
oportunidades que DURAGAO
desejam comecar a usar De 45 a 60 minutos

IA sem jargdes técnicos. Vers@o estendida adaptdavel.
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VOCE E SUA VITRINE |

Mesmo sem perceber, vocé jG comunica uma marca
pessoal.

Esta palestra mostra como transformar essa percepcdo em um
posicionamento intencional e coerente. Com conteudo e
atividades praticas, Andressa conduz o publico pela construgdo de
missdo, visdo e valores, definicdo de temas de autoridade e

VOCE € SUA VITRIVE! elaboracdo de um pitch de 30 segundos.

Andressa Forreira & 6 PASSOS DO POSICIONAMENTO:
- PLANO DE AGAO - POSICIONAMENTO - PRESENCA
VALOR - NETWORKING - IMAGEM

PARA QUEM FORMATO
Estudantes, profissionais, Presencial ou on-line adaptado
empreendedores e Com dindmicas prdticas.

pessods em transicdo de
carreira que desejam
construir autoridade e
presenca.

DURAGCAO
De 60 a 90 minutos




| MARKETlNG&ég

Marketing 360° ndo é estar em todos os lugares. E saber onde,
por que e para quem estar.

Do plano de negécio a construgdo de um roadmap multicanal, esta palestra
apresenta uma visdo integrada do marketing. Andressa mostra como
dimensionar o mercado com TAM, SAM e SOM, analisar concorrentes e
diferenciais, compreender a jornada do cliente e conectar canais digitais e
presenciais em uma estratégia que realmente vende.

PARA QUEM FORMATO
Empresdrios, profissionais, Pre';‘;'ﬁgit;?gﬁconr:fﬁne
gestores e negodcios em '
operacdo gue desejam
organizar o marketing e DURA?AQ

definir prioridades de De 60 a 90 minutos, adaptdavel.
crescimento.




OFICINA DE REDES SOCIAIS
DO PLANEJAMENTO A EXECUCAO

Menos teoria sobre algoritmo. Mais perfil, contetido e
estratégia construidos na pratica.

Uma oficina mdo na massa para organizar a presenca nads redes
sociais, do perfil ao conteddo. Os participantes aprendem a estruturar
bio, feed e destaques, criar posts combinando design, copy e
conteudo, trabalhar Stories e Reels e utilizar inteligéncia artificial para
desenvolver legendas, roteiros e ideias aplicaveis ao proprio negocio.

PARA QUEM FORMATO
Empreendedores, Workshop prdatico — nivel iniciante
autdnomos, profissionais Presencial ou on-line.

liberais e pequenos
negdcios que precisam
estruturar sua presenca
digital.

DURAGCAO
De 3 a 4 horas.



CONTEUDOS SOB MEDIDA |

Nem toda demanda cabe em uma palestra pronta.

Cada projeto nasce de uma conversa sobre o publico, o contexto e o
resultado esperado. A partir disso, Andressa adapta seu repertorio e
desenvolve conteudos ancorados em trajetoria, cases e experiéncia

pratica.

PROTETORES DO LAR

A convite da Policia Militar de Santa Catarina, uma palestra para
estudantes do 9° ano sobre autonomia e empreendedorismo como
ferramentas de protecdo, comunicagdo e geracgdo de recursos.

NUCLEO JOVEM ITAPEMA E PORTO BELO

Roda de conversa sobre associativismo, lideranca e desenvolvimento de
ndcleos, baseada na trajetdria de Andressa até a presidéncia da
associacdo.

CONVERSA INICIAL - CONTEXTO - CONSTRUGAO - APRESENTACAO



VAMOS TIRAR SEU EVENTO
DO LUGAR-COMUM?

Conteudo precisa fazer mais do que ocupar um horario na
programacado. Precisa provocar reflexdo, gerar identificagcdo e
colocar novas decisées em movimento.

Conte-me sobre o pUblico, o momento da instituicdo e o
resultado que vocé deseja provocar. A partir disso, encontramos
O conteddo certo — ou construimos um sob medida.

chgm uey S,

() (41)98903-0482
contato@mktparamaiores.com.br
@ andressaferreira.com.br



https://wa.me/5541989030482?text=Ol%C3%A1%2C%20Andressa%21%20Vi%20seu%20portf%C3%B3lio%20de%20palestras%20e%20gostaria%20de%20conversar%20sobre%20um%20evento.
mailto:contato@mktparamaiores.com.br
https://andressaferreira.com.br/
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